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Honorarinformation  
für Privatversicherte, Beihilfeberechtigte  
und Patient:innen weiterer Kostenträger 

 
 

 
 
 
Mein Honorar für eine 50-minütige Verhaltenstherapiesitzung berechnet sich gemäß 
der Ziffer 870 der Gebührenordnung für Psychotherapeut:innen GOP (*) unter 
Zugrundelegung eines 2,8-fachen Steigerungssatzes und beträgt 122,40 €. 
 
Die Möglichkeit einer Vollerstattung meines Honorars zur GOP-Ziffer 870 durch die 
private Krankenversicherung, die Beihilfe oder weitere Kostenträger kann vorab 
nicht ohne Weiteres als gegeben angenommen werden und hängt vom jeweiligen 
Kostenträger sowie von der individuellen Fallkonstellation ab. So kann der Fall 
eintreten, dass die Erstattung beispielsweise nur zum häufig angewandten 2,3-fachen 
GOP-Satz erfolgt, was einem Erstattungsbetrag von 100,55 € entspricht. In einem 
solchen Fall müssen Patient:innen für den Differenzbetrag in Form eines 
Eigenanteils dann privat aufkommen.  
 
Der privat zu erbringende Eigenanteil pro Sitzung beträgt im Beispiel einer 
Untererstattung gemäß dem häufig angewandten 2,3-fachen GOP-Satz dann 21,85 €, 
was der Differenz zwischen 122,40 € (2,8-facher Satz) und 100,55 € (2,3-facher Satz) 
entspricht. 
 
Bei anderen Untererstattungsbeträgen berechnet sich der privat zu erbringende 
Eigenanteil analog. 
 
 

 
 
 

(*) Die aktuelle Version der GOP kann an vielen Stellen im Internet eingesehen werden, beispielweise  
unter https://api.bptk.de/uploads/GOP_Infotabelle_Stand_2020_6ca43d9d82.pdf 
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